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LES DIFFERENTS TYPES DE CONTRASTE

Le contraste donne de la force a une photographie. C'est une erreur classique pour un debu-
tant de ne pas chercher a veiller a ce qu'un sujet se detache du fond en jouant sur le contraste.
Quand on parle de contraste, on pense spontanement au contraste de tonalités. C'est celui qui
font se detacher les sujets clairs sur un fond sombre et reciproquement. Mais il y en a d'autres :
le contraste de couleurs, de formes et de concepts (ou d'idees).

Le contraste de tonalités

Le contraste de tonalites consiste a jouer sur |'opposition entre les hautes et les basses
lumieres. La tonalité peut varier du blanc au noir en passant par des nuances plus ou moins
claires. Ce type de contraste permet de donner a une photographie une profondeur sans laguelle
elle paraitrait plate. En argentique noir et blanc, on parlait de densités parce que la tonalite des
gris etait liee a la densite d’halogenure d'argent sur la surface sensible.

Si c'est le contraste de tonalites qui est
le plus important en neir et blanc, c'est
parce qu'il favorise le graphisme. Avec la
couleur, il faudrait se demander systemati-
quement ce que donnerait en niveaux de
gris un sujet par rapport a ce gqui se
trouve en arriere-plan.

Dans le damier ci--contre (A), si on
supprime les informations couleur, on
obtient I'image B. Les gris sont identiques A B
parce que les valeurs Lab des cases
colorees le sont.

L’absence de contraste de tonalités n’est pas évident au
départ, méme pour un oeil exerce.
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m X Le contraste de couleurs

Le contraste de couleurs est un atout important pour mettre en valeur un sujet. De quoi
s'agit-il

Une couleur RVB est composee de valeurs de rouge, de vert et de bleu comprises entre 0 et
255. Ainsi une couleur orange de valeur RVB (255, 189, 0) contient un maximum de rouge
(255), pas mal de vert (189) et pas de bleu (0). La couleur qui offre le plus de contraste avec cet
orange est son complement au blanc. Le blanc a une valeur RVB (255, 255, 255). 5a couleur com-
plementaire se calcule par soustraction :
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0 66 255 soit un bleu RVB (0, 66, 255). : _‘ g
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0,66,255 255,189,0

La couronne exterieure du diagramme ci-contre, qu'on appelle cercle chromatique, est
constituee de 48 secteurs comprenant les couleurs primaires (| = rouge, vert et bleu), leurs
couleurs complementaires ou secondaires (2 = cyan, magenta et jaune) et les couleurs tertiaires
qui sont des melanges intermédiaires de couleurs primaires et secondaires. Sur la couronne
exterieure, deux secteurs opposes sont complementaires ; ils offrent un contraste maximum,

La couronne intérieure contient les couleurs complémentaires du cercle chromatique, donc
celles qui presentent le contraste de couleur le plus eleve. |l est equivalent au cercle chromatique
en negatif.

Le contraste de couleurs est difficilement exploitable en exterieur, mais en studio, par
exemple, il permet de choisir les bons filtres pour augmenter le contraste entre le sujet est le
reste de la scene.



Le cercle chromatique

1

B (cyan) est la couleur complémentaire
de A (rouge) et réciproquement

Les contrastes de couleurs sont
plus visibles en niveaux de gris



4 X Le contraste de formes

Les formes peuvent étre libres, courbes, lineaires ouvertes ou fermees, structurees, planes ou
tridimensionnelles comme les cubes, les cylindres et les cones de Fernand Leger. Elles attirent
immediatement le regard parce gu'elles excitent la curiosite. Le contraste de formes consiste a
choisir et a combiner des elements graphiques pour traduire visuellement une idee.

En photographie, la forme est, avec la couleur et la texture, un des concepts de base de
I'expression plastique, notamment dans le domaine des arts abstraits, de la mode et de
I'architecture. Mais il n'y a pas que la.

Contraste de formes et répétition vont socuvent ensemble (cf. cours n® 7 : cadrage et compo-
sition).

Les deux photos qui suivent illustrent deux points importants pour ce type de contraste :

- la premiere nous montre qu'il peut se présenter a nous de fagon inopinée : ici, un gros nuage
masquant les ombres de la grille sur |'asphalte, une heure differente changeant leur orientation,
une chemise unie ou un muret sans les bandes peintes aurait completement modifié la scene ; le
regard du photographe ne se serait peut-étre méme pas arrete.

- la photo suivante nous montre que le contraste de formes s'applique aussi bien a la couleur
qu'au noir et blanc. On pourrait penser gqu'il est plus adapte a la photo monochrome, mais ce
n'est qu'une impression ; ce sentiment est probablement du a un amalgame avec le contraste de
tonalites qui est nettement plus favorable au noir et blanc.



Photo Christian Poncet https://christian-poncet.com






Le contraste de concepts

C'est un contraste «fourre-tout» assez complique a definir parce gu'il couvre des notions
abstraites et informelles en opposition, aussi variees que la vie et la mort, la jeunesse et la
vieillesse, la richesse et la pauvrete ou le present et le futur. On aurait pu |'appeler tout aussi
bien contraste d'idees, d'etats ou de situations. Moins visuel que les autres parce que plus
discret et plus subtil, le contraste de concepts n'en est pas moins fort parce gqu'il a une histoire
a raconter : il parle directement a I'ame du spectateur.

C'est le terrain de jeu de prédilection des grands reporters et des chasseurs d'images. |l est
parfois fait de composition, de mise en scene, mais il y a toujours une recherche en arriere-
plan. Le facteur chance n'est pas negligeable, mais I3, plus que jamais, la patience est payante.
Savoir attendre, comme savoir chercher, sont incontournables pour obtenir un resultat. Les
contrastes des pages precedentes sont plus facile a gerer, car il suffit de bien ouvrir les yeux
pour voir les ecarts de tonalites, de couleurs et de formes.

Le conseil donne par la plupart des manuels de photographie « incluez des humains dans vos
paysages » n'est ni plus ni moins qu'une application du contraste de concepts (l'inerte et le
vivant). A la limite, on pourrait dire qu'un contraste de concepts est reussi lorsqu'il conduit le
spectateur a chercher le sens du message que l'auteur a voulu faire passer.
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